Základy Psychologie

psychologie

· je věda o chování a prožívání

· „psýché“ + „logos“ = věda o duši

· vznik moderní psychologie (v 19.st.) připomíná důvody vzniku sociologie

- před tím existovaly jako teologie, filosofie, literatura...

- reakce na větší složitost společnosti

· 1. psychologické dílo = O duši od ARISTOTELA (384-322 př.n.l.)

- zabývá se moderními tématy (jakou roli hraje charakter v procesu

                                                  přesvědčování)

- duše je účelnou silou (entelechií = vnitřním účelem těla)

· vlastního pojmu „psychologie“ poprvé použil MELANCHTHON 

      (1497-1560), teolog

· psychologie jako součást širšího konceptu (filozofického, státoprávního) použil THOMAS HOBBES (1588-1679) – angl. 

- „člověk člověku vlkem“ – na tomto základě odvíjel koncept společnosti 

                                                  (špatný jedinec by se měl svých přirozených práv

                                                   vzdát ve prospěch absolutního monarchy)

      a JEAN JACQUES ROUSSEAU (1712-1778)

      - „člověk je jakýmsi andělem bez křídel, kterému je přistřihla společnost, její

          konvence“

      - o soukromém vlastnictví – neštěstí člověka začalo, když první z předků 

                                                    oplotil kus půdy a prohlásil: „to je moje:

    ( promítají se do moderní společnosti

· školy – člověk je beze zbytku určen svými geny (společnosti), je skrz naskrz 

                   determinován

      jiné školy – zděděné faktory ve struktuře lidské psýché nemají takový vliv

                         ( můžeme se měnit k lepšímu

· 19. st. je stoletím příznačným pro ohromný rozvoj přírodních věd
- pod vlivem darwinismu, comtovském pozitivizmu (přírodních věd) se

  vyvíjí moderní psychologie

- psýché je brána jako akt náboženské víry a je opouštěna

Přírodovědně orientovaná psychologie

WILHELM WUNDT  (1832-1920) – něm.

· r.1862 zveřejnil program vědecké psychologie 

- spojuje darwinismus a pozitivizmus ve fyziologickou psychologii

   (která prosazuje experimentální přístup)

· r.1879 zakládá první laboratoř experimentální psychologie
- zkoumá vnímání, myšlení odděleně  X  tvarová psychologie říká, že první,

                                                                  čeho bychom si měli všímat je 

                                                                  celek, pak až jeho části)

· psychofyzický paralelismus 

- nechal se ovlivnit filozofií RENÉ DESCARTES (1596-1650) a jeho 

  dualismem (rozdíl mezi duchem a tělem)

- děje nervové a psychologické jsou rozdílné

  - potom se mělo za to, že mají úzkou souvislost ve vztahu interakce 

    (psychologickou soustavu ovlivňují nervové děje)

Behaviorismus

· jiná cesta v Evropě než za oceánem

· názory na lidské nitro jsou součástí širšího konceptu (jsou ovlivněné sociálními, kulturními a politickými skutečnostmi v Evropě a USA)

· v USA se objevil nový psychologický směr – behaviorismus

· z angl. „behave“ = chovat ( věda o chování

- zde ještě odpadá prožívání, protože není zaznamenatelné, změřitelné 

  přístroji

JOHN B. WATSON (1878-1920) – am.

· zakladatel behaviorismu

· článek Psychologie z hlediska behavioristy 

- odmítl introspekci (= sebepozorování, zkoumání vlastních duševních

   stavů), co se odehrává v nás, není přístupné vědeckému zkoumání 

· behaviorismus se rozšiřuje, je nejvlivnější

· navazuje na evr.pozitivizmus a am. pragmatismus ( zjednodušuje je

· snaží se vyhovět potřebám individuální společnosti

I.P. PAVLOV (1849-1936)

· ruský behaviorista

· experimentuje se zvířaty

BECHTĚREJEV

· pěstování objektivní psychologie

· duševní děje chápe jako mozkové reflexy

· teorie S-R (stimul-reakce)

· značný optimismus behavioristické teorie

· v případě, kdy nasadíme určité stimuly, dosáhneme i kýžené reakce

·       ( lze vylepšit duševno lepším chováním

· postupně i do sociologie (aby svět byl rájem na zemi)

· mechanistickým pojímáním člověka se raný behaviorismus přiblížil mechanistickým teoriím ze starších dob

· pokus o využití v literatuře

- psycholog SKINNER napsal knihu, kde se pokoušel teorii S-R aplikovat na

  své hrdiny ( měli chudý život

· teorie S-O-R (stimul-organismus-reakce)

· organismus je zprostředkující proměnná

· stimul je nezávislá proměnná

· reakce je závislá proměnná

· neobehavioristé zavádějí O ( činí tak teorii bohatší, strukturovanější, bližší 

·                                                         dalším psychologickým směrům

· TOLMAN 

- naše chování (R) je závislé nejenom na S, ale že se lomí vnitřními 

·          podmínkami organismu (2 lidé na stejný S reagují rozdílně)

· O se stává kde co (city, pudové napětí, sociální zařazení, dědičné faktory...)

· výrazné rysy behaviorismu:

      : bezbřehý, pedagogický optimismus

      : přesvědčení, že každé individuum je vychovatelné žádoucím způsobem 

        (jen mu předestřít nejvhodnější stimuly)

·       : je příliš naivní (psychologii pěstovat, abychom vychovali to, co si přejeme)

· behaviorismus přispěl ke: zvědečtění psychologie

                                              : rozvoji experimentů (nalézat S)               

·                                               : prohloubení poznatků o lidské duševno

· optimistický behaviorismus se odlišuje od evropské psychoanalýzy

Psychoanalýza

· na prožívání individua behaviorismus rezignoval

· to, jaký budeme, určují dědičné faktory, které jsou fixovány před narozením

· vnější skutečnosti pouze poskytují pole pro rozehrání daných faktorů

· SIGMUND FREUD (1859-1939) – rak.

· zakladatel psychoanalýzy

· chápe problematiku lidského duševna krajně deterministicky

· vytváří model – determinace má 3 základní aspekty:
1. ekonomický 

- Freud říká, že každý člověk disponuje určitým kvantem ps. energie, kterou 

  investuje tak, že jeho určitými částmi obsahuje jednotlivé životní pochody 

  a vazby vůčei objektům

- lidská psychika je tak uzavřeným energetickým systémem (lze uplatnit 

  zákon o zachování energie)

- nejzákladnější energie m poskytuje libido (= sexuální pud už od 

                                                                           kojeneckého věku)

- při životních situacích se projevují jisté funkce libidiozního charakteru 

  (např. sací), které mají sexuální povahu

- libido se vyvíjí, má 3 základní periody:
  : autoerotická - libido je fixováno na různé části vlastního těla

  : narcistická - na celé vlastní osobě

  : heterosexuální - objektem se stává jiná osoba

                             - výběr této osoby je incestní 

                               (oidipovský komplex = nevědomý erotický vztah

                                 k rodičům opačného pohlaví provázený opět

                                 nevědomou nenávistí k rodičům stejného pohlaví)

2. dynamický

- energie je schopna se proměňovat  

- libido lze měnit z aktivní formy ve formu pasivní, pudové tendence mohou 

  být zatlačovány do nevědomí ( civilizovaný člověk trpí neurózami 

- teorie sublimace
  - dogmatická (ostře formulovaná teorie)

  - veškerá lidská aktivita je výrazem pudových nevědomých sil 

  - tyto pudy jsou schopny transformace, přeměnit v činnost, která narozdíl 

    od jejich přímého vybití je společensky akceptovatelná, vítaná a žádoucí

    (činnost společností akceptovatelná vede ke vzniku např. náboženství,

      filozofie...)

  - Freud vysvětluje vše pomocí teorie sublimace

    - X  vždy ale nemusí jít jen o lásku, sexuální záležitosti

3. strukturální

- vytváří utopický obraz duševna, které se rozpadá do 3 sfér:

  : ID - je základní

         - rezervoár veškerých sil, oblastí přání

         - řídí se principem slasti
         - obměňovat, transformovat, nikdy ne ničit

         - účelem ve struktuře lidské psýché – snaží se ji ubránit od...

         - prostřednictvím primárního procesu (vybití pudů)

  : ego - je charakterizováno vědomými procesy (myšlení, paměť, učení)

           - povrchová část ID

             - důsledek zkušeností individua ve společnosti

             - neřídí se principem slasti ( principem reality
             - odnímá energii ID prostřednictvím sekundárních procesů

             - Freud říká, že náš boj s pudy je marný, protože principem reality řídící 

               se ego, nemá vlastní energii

        : superego = nadjá

                         - já je vystaveno stálému diktátu superega 

                         - superego je oblast vědomí, které se vytváří v dospívání 

                           procesem identifikace s rodiči, nejsilnějšími vlivy

                         - je diktátorem, znemožňuje, abychom se chovali přirozeně (
                           ( psychické strádání

· ve výboru O člověku a kultuře – vyjadřuje se zde i k obecným otázkám

· osudy našeho ega jsou do značné míry resultátem (= výsledkem) , co už bylo dáno      

· náš život je marný boj s pudy

· všechny naše neurózy jsou zapříčiněny sexuálními problémy

Tvarová psychologie
· typické odmítnutí Wundtovy tendence zkoumat procesy odděleně

· celek je více než součet částí

· celek představuje jinou, vyšší kvalitu

· problematika vnímání ( na obraze vidíme krajinu celou a ne změť čar, 

                                               slyšíme melodii, ne jednotlivé tóny

Kognitivní psychologie

· „kognos“ = poznávat

· moderní směr

· subjektivní představa individua o objektivním světě

· subjektivní představa je podstatnější než sám objektivní svět

Humanistická psychologie

· současný směr

· spjatá ve svých počátcích s Am. ABRAHAMEM MASLOW (1908-1970)

· podstatnou tendencí je odmítnutí behavioristický reduktivismus lidského psychična

· inspirování existencionalismem
·       ( návrat k nejpodstatnějším problémům (CAMUS, JASPER)

· psychologové by měli být v první řadě lidé a teprve v druhé řadě vědci

Transpersonální psychologie

· čerpá z humanistické psychologie

· těžiště ve výzkumu rozšířeného vědomí

· halucinogeny – jak působí na naší psýché,

šamanismus,

východní myšlenkové směry – zenbudhismus 

· New Age

· jejím přínosem je, že je pokusem o spiritualizaci konzumní společnosti 

(X  šarlatánství)

